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摘要 : [目的 /意义 ] 繁 十 族 大 学 生 是 蒙古 民族 文化 继承 、 发 展 、 创 新 的 生力军 。 全 面 掌 握 其 阅读 状况 ,能 够 
为 有 效 开展 阅读 推广 阅读 教育 等 提供 基础 数据 ,进而 促进 蒙古 族 大 学 生 整 体 素质 的 全 面 提高 。[ 方法“ 过程 ] 
通过 问卷 调查 ,从 阅读 动机 、 阅 读 方法 、 阅 读 效 能 、 阅 读 材 料 、 阅 读 环境 、 阅 读 评 价 等 6 个 方面 收集 数据 ,并 利用 
问卷 网 自动 统计 软件 对 数据 进行 统计 、 分 析 。 [结果 /结论 ] 蒙 吉 族 大 学 生 由 于 语言 、 文 化 .民族 特点 等 方面 的 影 
响 ,表现 出 一 定 程度 的 阅读 焦虑 和 阅读 障碍 ,高 校 及 其 图 书馆 要 在 充分 重视 其 民族 文化 背景 性 格 特点 和 语言 
习惯 的 基础 上 ,开展 针对 性 更 强 的 阅读 教育 、 阅 读 指导 和 阅读 推广 工作 。 
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阅读 是 个 人 与 任何 载体 信息 资源 的 一 种 交互 ,是 
个 下 建构 知识 体系 和 社会 心理 的 历程 。 广 义 阅读 是 指 
阅 谣 主 体 通 过 一 系列 途径 和 手段 与 阅读 客体 (读物 ) 
框 避 联系 .互相 作用 ,并 与 一 定 事物 及 行为 相关 联 的 有 
枯 辑 体 。 狭 义 阅读 主要 是 指 读者 与 书本 之 间 的 对 话 ， 
是 测 者 对 文本 意义 建构 的 过 程 " 。 阅 读 是 获取 知识 和 
信和 沾 的 重要 途径 ,关系 到 蒙古 族 大 学 生 整 体 素质 的 提 
语 sE 这 年 来 偶 有 关于 阅读 调查 的 文献 问世 ,发 布 了 一 
些 司 读 方面 的 基础 数据 ,为 开展 阅读 指导 和 阅读 推广 
提 优 了 便利 ,但 这 些 数据 大 都 是 反映 普通 大 学 生 或 中 
学 性 的 数据 ,有 关 蒙 古 族 大 学 生 群 体 的 阅读 调查 至 今 


内 蒙古 农业 大 学 内 蒙古 科技 大 学 包头 医学 院 3 所 本 
科 院 校 在 校 蒙 语 授课 大 学 生 ( 以 下 简称 蒙 生 ) 为 研究 
对 象 ,以 尽量 保证 调查 样本 的 代表 性 。 本 次 调查 共 发 
放 调 查 问 卷 400 份 ,回收 有 效 问卷 367 份 ,有 效 回收 率 
为 91.75% 。3 所 院 校 调查 人 数 分 别 占 调查 总 数 的 
38.69% .25.34% 和 35.97% 。 其 中 ,男女 生 分 别 占 比 
例 为 31.88% 和 68.12% ,年 级 段 比值 为 预科 38.96% 、 
2016 级 16. 35% 、2015 级 20. 44% 、2014 级 8. 45% 、 
2013 级 15.80% 。 
1.2 研究 方法 

本 研究 针对 与 蒙 生 阅读 有 关 的 因素 设计 调查 问 


一 直 无 人 问津 。 为 全 面 了 解 内 蒙古 地 区 蒙古 族 大 学 生 
有 关 阅 读 的 总 体 状 况 ,本 研究 于 2016 年 底 抽样 调查 了 
内 蒙古 地 区 儿 所 高 等 学 校 部 分 蒙古 族 大 学 生 , 为 有 效 
开展 针对 蒙古 族 大 学 生 的 阅读 教育 、 阅 读 推广 及 图 书 
馆 读者 服务 工作 提供 参考 数据 。 


1 研究 对 象 与 研究 方法 
1.1 研究 对 象 
内 蒙古 地 区 有 本 科学 校 19 所 ,其 中 设 有 蒙 语 预科 
班 的 有 7 所 ,因此 ,本 研究 抽样 选取 设 有 蒙 语 预科 班 的 


卷 , 辅 以 少量 开放 性 问题 ,经 过 实地 调查 获得 第 一 手数 
据 , 利 用 问卷 网 自动 统计 软件 对 数据 进行 统计 整理 ,以 
统计 数据 为 依据 ,对 蒙 生 的 阅读 特征 进行 分 析 。 因 部 
分 选项 为 双 选 , 故 有 些 数值 将 大 于 百分之百 。 


2 调查 数据 与 分 析 


影响 蒙 生 阅 读 行为 的 有 外 在 因素 、 内 在 因素 及 其 
体现 在 阅读 需求 层面 的 各 种 因素 ,主要 包括 阅读 动机 、 
阅读 方法 .阅读 效能 阅读 材料 阅读 环境 和 阅读 评价 
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2.1 阅读 动机 

阅读 动机 是 一 种 心理 倾向 ,是 阅读 过 程 各 环节 的 
动力 源泉 ,对 阅读 过 程 的 自我 调节 和 执行 影响 重大 。 
阅读 认 知 程度 ,阅读 意识 和 阅读 效能 很 大 程度 上 受 阅 
读 情 感 和 阅读 意愿 的 制约 。 强 烈 的 阅读 意愿 决定 读者 
认真 有 效 的 阅读 态度 ,良好 的 阅读 态度 又 决定 读者 采 
取 最 佳 阅读 策略 来 实现 阅读 目的 ,阅读 过 程 中 各 个 影 
响 因素 之 间 是 相互 联系 、 相 互 作用 的 有 机 整体 。 蒙 生 
阅读 动机 是 独特 民族 心理 和 人 生 价值 观 通过 阅读 中 的 
意识 .观念 .态度 在 其 阅读 行为 中 的 体现 。 
2.1.1 表 1 说 明 , 绝 大 部 分 蒙 生 对 阅读 对 
提高 个 人 整体 素质 和 促进 个 人 全 面 发 展 方面 的 重要 性 
有 较 清晰 的 认识 ,认为 “非常 重要 ”和 “比较 重要 ”的 人 
数 之 和 占 总 数 的 99.2% 。 也 有 极 少 数 蒙 生 认识 不 到 
阅读 的 重要 性 ,这 与 他 们 长 期 身 居 大 漠 草 原 、 缺 失 阅读 
贡 滑 有关 。 


可; 击 音 》 
阅 族 意识 


表 1 阅读 重要 性 认 知 
目 非常 重要 比较 重要 不 重要 其 他 
分 比 (% ) 56.95 42.25 0.54 0.26 


项 


G2 阅读 意愿 ”民族 文化 是 民族 凝聚 力 的 核心 ,也 
是 凋 族 认同 的 基石 和 民族 自豪 感 的 源泉 。 蒙 生 的 成 长 
过 芒 始 终 伴随 着 蒙古 民族 文化 的 传承 过 程 ,是 蒙古 民 
族 乱 统 文化 继承 .批判 .创新 的 重要 力量 ,也 是 蒙古 民 
族 到 化 繁荣 及 民族 全 面 发 展 的 希望 所 在 。 

(5 在 多 元 一 体 化 文化 背景 下 的 跨 文 化 教育 中 ,语言 
双生 互动 式 交流 可 以 有 效 推动 少数 民族 文化 和 其 他 民 
族 用 化 共同 发 展 。 表 2 中 , 蒙 生 认 为 阅读 与 本 民族 文 
化 传承 “有 非常 密切 的 关系 ”的 占 46.87% ,“ 有 一 定 关 
系 "的 占 51.77% ,说 明 他 们 有 较 强 的 蒙古 民族 文化 认 
同和 弘扬 民族 优秀 传统 文化 的 意识 ,这 是 蒙 生 重要 的 
阅读 意愿 之 一 。 蒙 生 在 情感 和 心理 上 渴望 通过 阅读 党 
握 科学 文化 知识 及 技能 ,承担 蒙古 民族 振兴 和 发 展 重 
任 ,这 种 强烈 民族 责任 感 会 激发 蒙 生 的 阅读 热情 ,支撑 
他 们 通过 阅读 提高 蒙古 民族 整体 素质 和 传承 民族 优秀 
文化 ,并 使 其 从 蒙古 族 发 展 历史 中 体验 到 民族 自豪 感 


和 自我 存在 价值 。 
表 2 阅读 与 民族 文化 传承 及 发 展 关 系 
项 目 有 非常 密切 的 关系 ”有 一 定 关系 没有 关系 
人 数 ( 人 )/ 百 分 比 (%) 172/46.87 190/51.77 5/1.36 


2.1.3 阅读 态度 在 信息 技术 飞速 发 展 的 今天 , 蒙 生 


表 3 的 排序 情况 说 明 , 蒙 生 在 网 络 阅读 内 容 的 选 
择 方面 自我 控制 能 力 较 强 ,能 科学 有 效 地 利用 网 络 资 
源 , 对 网 络 这 一 新 兴 媒 介 的 认 知 ,理解 和 科学 利用 较为 
积极 ,表明 他 们 充分 认识 到 网 络 是 获取 有 价值 信息 和 
全 面 提升 综合 素质 的 有 效 工 具 。 
表 3 网 络 阅读 内 容 排序 情况 


排序 第 1 位 第 2 位 第 3 位 第 4 位 
内 容 ”阅读 专业 书籍 ”了解 时 政 新 闻 ”访问 娱乐 社交 阅读 网 络 小 说 
及 专业 文献 网 站 


2.1.4 阅读 心理 阅读 心理 是 指 阅读 行为 中 的 期 待 
感受 和 需求 ”。 阅 读 心理 支配 阅读 行为 ,影响 阅读 活 
动 和 阅读 效果 。 

求知 学业. 应用、 就业、 娱乐 等 现实 问题 是 蒙 生 阅 
读 心 理 需求 的 重要 方面 。 蒙 古 族 文化 崇拜 英雄 和 力 
量 , 性 格 独立 坚 蔬 ,塑造 出 蒙古 族 独特 的 人 生 价 值 观 ， 
蒙 生 比 其 他 大 学 生 有 更 强 的 成 就 动机 。“ 功 利 性 阅 
读 ” 是 蒙 生 应 对 就 业 等 需求 问题 在 阅读 方面 的 积极 表 
现 ,说 明 蒙 生 阅读 更 注重 实用 性 。 文 化 是 一 个 民族 的 
群体 记忆 “” ,蒙古 语 是 蒙古 民族 赖 以 存在 和 民族 认同 
的 文化 根基 。 阅 读 蒙古 文 文献 一 方面 有 利于 蒙 生 在 莹 
古 族 聚 居 地 区 生存 和 就 业 , 另 一 方面 有 助 于 蒙古 民族 
传统 文化 在 蒙 生 中 的 创造 性 传承 和 发 展 , 带 有 深厚 情 
感 的 阅读 更 能 激发 蒙 生 的 阅读 效能 ,如 表 4 所 示 : 

表 4 蒙古 文 文献 阅读 与 蒙 生 就 业 关系 认 知 


项 目 非常 有 益 ， 用 处 不 大 没有 益处 ” 其 他 
人 数 ( 人)/ 百 分 比 (%) 272/74.11 75/20.44 11/3.00 9/2.45 


2.1.5 阅读 目的 ”阅读 经 典 书籍 才 算 是 真正 的 阅读 
吗 ? 笔者 认为 ,开阔 视野 、 启 迪 思 维 、 积 累 专业 知识 和 
技能 满足 兴趣 爱好 、 娱 乐 休闲 、 提 高 个 人 文化 修养 和 
扩展 知识 面 . 解 决心 理 困扰 和 缓解 情绪 压力 等 均 是 健 
康 的 阅读 目的 ,当然 ,经 典 阅 读 、 专 业 阅 读 等 更 应 得 到 
推崇 。 

关于 阅读 目的 , 蒙 生 首选 “满足 兴趣 爱好 ”( 见 表 
5) , 谨 明 其 偏重 于 兴趣 化 阅读 。 蒙 生 将 “提高 个 人 文 
化 修养 和 扩展 知识 面 "作为 第 2 重要 阅读 目的 ,表示 
其 努力 在 满足 个 人 兴趣 和 个 人 发 展 两 个 目的 之 间 ， 
理性 地 寻找 到 一 个 适度 平衡 点 ,力求 达到 “ 杂 而 不 
忆 ” 的 阅读 状态 。 

表 5 阅读 目的 排序 


排序 第 1 位 第 2 位 第 3 位 第 4 位 
使 用 电子 设备 访问 互联 网 已 较为 普遍 ,网 络 阅 读 内 容 。 “ 册 容 ”满足 兴趣 爱好 ”提高 文化 修养 ”积累 专业 知识 。 ”娱乐 休闲 
和 扩展 知识 面 。 和 技能 


也 非常 广泛 。 
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2.2 阅读 策略 

据 武 敏 ” 研 究 ,学 习 策略 分 为 记忆 策略 、 认 知 策 
略 、 补 偿 策略 .元 认 知 策略 ,情感 策略 .社交 策略 6 个 大 
类 。 阅 读 策略 包括 阅读 动机 引导 策略 .阅读 时 间 选 择 
策略 .阅读 材料 选择 策略 .阅读 评估 策略 等 安 观 策略 ， 
也 包括 文章 细节 搜索 策略 , 略 读 抓 大 意 策略 .整体 推论 
策略 等 具体 微观 策略 。 
2.2.1 阅读 方法 的 运用 策略 ”阅读 过 程 是 一 种 认 知 
过 程 ,包括 注意 力 ` 感知. 记忆 ` 思维 及 问题 解决 .言语 
与 想象 等 。 阅 读 策略 决定 阅读 方法 的 选择 。 

作家 孙 犁 认为 ， 抄 一 次 比 读 十 次 都 有 效 ”, 摘 抄 
对 阅读 有 很 大 益处 。 图 1 中 蒙 生 选 择 摘抄 的 占 
50. 68% ,联想 阅读 的 占 51.77% ,说 明 他 们 具备 良好 的 
阅读 习惯 。 


ri] l S77p6 
AU 详细 读 并 做 笔记 15.26%6 | 
以 往 的 知识 理解 阅读 材料 | 32.13% 
边 读 边 做 批注 | 和 5 人 
喜欢 做 选择 性 的 摘抄 | 


50.68 包 
| 


0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 
图 1 阅读 行为 策略 


表 6 的 数据 说 明 , 蒙 生 在 阅读 过 程 中 侧重 于 理解 
记 阅 , 遇 到 问题 查 词典 的 意识 较 差 ,多 采用 狂 测 词义 和 
跳 斤 的 阅读 方法 。 得 其 大 旨 是 阅读 过 程 中 较 好 的 行为 
马尾 ,由 于 语言 文字 和 文化 背景 引起 的 理解 困难 是 蒙 
生 鼎 突出 的 阅读 障碍 ,这 比 语法 和 词汇 障碍 更 难 在 短 
时 节 逾 越 。 但 是 选择 “两 种 方法 结合 用 ”的 占 44.69% ， 
表明 部 分 蒙 生 的 阅读 策略 以 记忆 为 主 、 多 种 方法 兼用 。 
到 表 6 记忆 ,理解 方法 运用 策略 


记忆 理解 
项 目 百分比 (% ) 项 目 百分比 (% ) 
理解 记忆 51.23 根据 上 下 文 猜测 35. 069 
联想 记忆 24. 25 查 词典 10.90 
重复 阅读 20. 16 两 种 方法 结合 用 44.69 
逐 句 背诵 4.36 其 他 8.72 
2.2.2 阅读 技能 的 获得 策略 表 7 的 选择 策略 排序 


说 明 , 蒙 生 自 主 阅 读 能 力 较 强 ,在 选择 读物 时 受到 社会 
流行 因素 的 影响 较 小 ,这 与 蒙 生 从 小 独立 学 习 , 相 对 远 
离 社 会 群体 有 关 , 也 是 蒙古 民族 自主 、 自 信 的 民族 性 格 
所 致 。 阅 读 从 众 心理 对 大 学 生 阅 读 兴趣 培养 和 自主 阅 
读 习 惯 养 成 有 不 利 影响 。 

图 2 中 ,61. 04% 的 蒙 生 靠 自身 阅读 实践 积累 , 仅 
有 7.08% 的 蒙 生 获得 来 自 图 书馆 的 阅读 指导 , 说 明 蒙 


表 7 读物 选择 策略 


项 目 根据 计划 爱 ”教师 好 友 网络 推荐 ”社会 流行 
. 好 自主 选择 ”同学 推荐 。 经 典 书目 热 捧 
人 数 / 百 分 比 ( 人/%) 253/68.94 210/57.22 121/32.97 84/22.89 


生 的 阅读 技能 习 得 很 少 来 自 于 图 书馆 阅读 教育 和 教师 
指导 , 反 证 了 目前 高 校 阅读 教育 在 此 方面 的 严重 失 位 。 


到 书馆 阅读 指导 


专业 任课 教师 指导 


来 自 网 络 百科 、 课 件 
自身 阅读 实 腊 积 时 


CC 


获得 途径 


图 2 阅读 技 和 


2.3 阅读 效能 

阅读 时 间 和 阅读 量 是 考察 阅读 效能 的 主要 参数 。 
课余 时 间 内 阅读 时 间 和 阅读 量 的 增加 ,在 一 定 程度 上 
反映 了 学 生 的 阅读 主动 性 。 完 成 一 定 的 阅读 时 间 和 阅 
读 量 (包括 阅读 质量 ) 离 不 开 科学 合理 的 阅读 计划 的 


制订 和 执行 。 
2.3.1 阅读 计划 由 表 8 可 知 ,82.01% 的 蒙 生 没有 


阅读 计划 ,经 常 随意 性 阅读 。 按 计划 阅读 的 蒙 生 比 全 
很 低 。 由 于 蒙古 族长 期 的 游牧 生产 生活 方式 ,造成 绽 
生 在 阅读 和 学 习 过 程 中 个 人 意志 力 相对 低下 ,时 间 观 
念 淡薄 。 表 现在 阅读 方面 没有 计划 性 ,自我 认 知 能 力 
和 控制 能 力 差 ,方向 感 弱 ,制订 或 执行 阅读 计划 的 能 
不 强 。 


表 8 阅读 计划 情况 调查 
而。 
阅读 阅读 计划 ”计划 阅读 
百分比 (%) 65. 12 16. 89 14.71 3.27 


2.3.2 阅读 量 ， 从 本 次 调查 获悉 , 蒙 生 每 月 课外 阅读 
量 及 所 占 人 数 比 例 分 别 为 :1 -2 本 65.12% .2 -3 本 
24.80% 3 -4 本 5.72% 4 本 以 上 4.36% 。 可 见 蒙 生 
课外 阅读 量 普遍 偏 少 ,当然 ,单纯 从 数量 方面 评判 蒙 生 
阅读 风气 和 阅读 能 力也 可 能 有 人 失 偏颇 。 

众所周知 ,理解 知识 结构 及 思想 内 容 是 阅读 的 重 
点 和 难点 。 文 化 知识 较 难 理解 与 语言 障 但 同 是 造成 蒙 
生 阅 读 焦虑 及 阅读 障 人 得 的 重要 因素 。 表 9 显示 ， 文 化 
知识 较 难 理解 "和 “语言 障碍 " 共 占 48.77% ,说 明 一 半 
左右 蒙 生 因为 民族 文化 和 民族 语言 综合 因素 造成 他 们 
阅读 焦虑 及 阅读 障碍 ,进而 影响 其 阅读 兴趣 和 信心 。 
另 有 31.61% 的 蒙 生 因 “ 没 有 阅读 兴趣 和 动力 ” 而 影响 
阅读 进度 ,这 种 产生 蒙 生 阅读 焦虑 及 阅读 障 但 多 种 因 
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素 的 全 加 循环 ,就 是 学 者 拉 格 纳 : 纳 克 斯 的 “贫困 的 恶 
性 循环 理论 "在 阅读 问题 上 体现 的 辅 证 。 
表 9 阅读 进度 影响 因素 


和 肖 书籍 里 的 文化 。 没有 兴起 和 。 没有 好 的 阅读 语言 障碍 
知识 较 难 理解 动力 方法 和 技巧 
人 人数/ 百分比 133/36.24 116/31.61 72/19.62 46/12. 53 
(A/% ) 


从 表 10 可 以 看 出 , 蒙 生 的 母语 一 -蒙古 语 在 一 
定 程度 上 影响 到 了 蒙 生 的 阅读 。 蒙 生 自 幼 学 习 蒙 古 
语 , 汉 语 水 平 相对 较 差 , 蒙 古文 的 构 词 . 语 法. 语 境 等 
均 与 其 他 语言 有 非常 大 的 差别 ,阅读 ,理解 非 母 语 资 
料 需要 一 个 反应 及 思维 转换 过 程 ,类 似 于 普通 大 学 
生 阅读 外 文 文献 的 过 程 。 因 此 , 蒙 生 对 非 蒙古 文 文 
献 难免 有 旦 难 心理 ,同样 造成 蒙 生 的 阅读 焦虑 及 阅 
读 障 碍 。 


表 10 语言 对 蒙 生 阅 读 影响 情况 


(OO 有 一 定 影响 。 ”有 非常 大 ”基本 不 受 

(Ch 此 他 
忆 且 很 少 的 影响 影响 他 
年 分 比 (% ) 53.95 5.99 36.24 3.81 


203353 阅读 时 间 用 于 阅读 的 时 间 长 短 不 是 衡量 阅 
读 稻 力 的 决定 性 指标 ,但 是 一 定 的 阅读 时 间 却 是 阅读 
过 各 中 不 可 或 缺 的 中 。 
CN 从 本 次 调查 得 知 , 蒙 生 每 天 用 于 课外 阅读 的 时 间 
和 得 应 人 数 所 占 比 例 分 别 是 :1 -2 小 时 59.13% .2 -3 
小时 27. 79% 、3 -4 小 时 9. 54% .4 个 小 时 以 上 
3. 9 ,客观 地 说 , 蒙 生 在 较 重 的 专业 学 习 压力 下 ,能 
有 如 此 课外 阅读 时 间 量 也 是 令 人 欣 怀 的 。 

-号 从 表 11 可 以 看 出 , 蒙 生 在 课余 时 间 首选 课外 阅 
读 ,; 和 有 23.56% 的 人 仍然 用 于 专业 学 习 , 说 明 蒙 生 由 
于 语言 等 因素 的 影响 ,专业 学 习 负 担 较 重 。 上 网 娱乐 
比例 偏 高 ,也 是 蒙 生 排解 学 习 压力 的 主要 方式 之 一 。 
提高 蒙 生 课 堂 学 习 效率 是 缓解 其 学 习 压 力 的 关键 所 
在 。 


表 11 课余 时 间 安 排 
项 目 专业 学 习 ”课外 阅读 ”体育 活动 上 网 娱乐 
百分比 (%) 23.56 33.93 1 天 引 了 ,总 


2.4 阅读 材料 

阅读 材料 的 内 容 和 形式 在 一 定 程 度 上 影响 阅读 兴 
趣 及 阅读 效率 , 且 不 同 个 体 对 阅读 材料 选择 的 倾向 性 
也 不 尽 相同 。 
2.4.1 获取 方式 从 表 12 可 以 看 出 , 自 购 是 蒙 生 获 
得 文献 的 首选 方式 ,图 书馆 借阅 仅 占 29. 87% ,这 与 图 
书馆 馆藏 蒙古 文 文献 的 品种 及 数量 偏 低 有 一 定 关 系 ， 
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也 显示 出 蒙 生 主动 获取 文献 的 意识 较 强 ,需求 更 为 迫 
切 。 蒙 生 在 自 购 、 图 书馆 借阅 和 网 络 下 载 3 种 方式 上 
比例 均衡 ,说 明 他 们 思维 灵活 ,倾向 于 文献 的 多 元 化 获 
取 。 


表 12 获得 文献 途径 
项 目 自 购 图 书馆 借阅 。 与 他 人 借读 “网络 下 载 
百分比 (%) 30. 85 29. 87 9.09 30.19 


表 13 显示 , 蒙 生 选 择 百度 .谷歌 等 搜索 引擎 的 占 
62.40% ,使 用 图 书馆 电子 资源 仅 占 18.53% ,说 明 蒙 生 
获取 电子 资源 途径 比较 依赖 于 大 众 化 搜索 引擎 ,专业 
数据 库 访 问 程度 较 低 ,应 提高 蒙 生 对 专业 数据 库 的 认 
知 度 及 利用 能 力 ,以 满足 他 们 的 阅读 需求 。 

表 13 电子 资源 获取 途径 


项 百度 ,谷歌 等 本 校 图 书馆 拥 专业 网 站 。 教师 同学 
| 搜索 引擎 、 有 的 电子 资源 下载 。 之 间 邮 件 传送 
人 数 / 百 分 比 ( 人 /%) 229/62.40 68/18.53 60/16.35 10/2.72 


2.4.2 载体 形式 ” 表 14 的 数据 表明 , 蒙 生 选择 读物 
载体 并 不 拘泥 于 传统 的 纸 质 文献 ,而 更 愿意 寻找 各 种 
介质 的 文献 ,以 满足 自身 强烈 的 阅读 需求 ,说 明 他 们 思 
想 活跃 .时代 感 强 。 
表 14 载体 类 型 选择 
项 纸 质 类 电子 类 两 种 兼 有 其 他 
百分比 (%) 30.52 12.26 44.14 13.08 


传统 阅读 是 以 纸 质 为 主 的 单 向 信息 传播 形式 , 电 

子 阅 读 则 更 侧重 多 向 互动 信息 传播 ,阅读 方式 趋 于 数 
字 化 、 网 络 化 、 移 动 化 .阅读 介质 多 元 化 ,阅读 更 为 便 
捷 。 有 人 和 常 将 数字 阅读 与 “ 浅 阅 读 " 相 联系 。 从 阅读 
实质 来 讲 , 介 质 和 载体 只 是 一 个 表象 ,阅读 是 否 肤浅 
化 ,主要 取决 于 读者 在 阅读 过 程 中 是 否 愿意 思考 以 及 
思考 的 深度 ,与 读物 内 容 关 系 密切 ,人 简单 用 介质 与 ^ 深 
阅读 "“ 浅 阅读 ”相关 联 是 极 不 恰当 的 。 
2.4.3 文献 内 容 大 学 生 阅 读 目的 在 于 开阔 视野 、 
启迪 思维 和 提高 个 人 整体 素质 。 阅 读 能 力 和 阅读 经 
验 强 弱 与 选择 适合 自身 阅读 需求 的 文献 内 容 息 息 相 
关 。 

从 表 15 可 见 , 蒙 生 选 择 前 5 位 的 分 别 是 文学 类 、 
传记 类 社交 心理 类 ,专业 类 和 政治 时 事 。 蒙 生 具 有 开 
朗 、 活 泌 、 外 向、 自信 的 性 格 特征 ,自我 评价 相对 较 高 ， 
但 在 阅读 选择 方面 缺乏 规划 性 和 自信 心理 ,这 是 由 于 
文化 背景 和 语言 等 因素 造成 的 一 定 阅 读 障碍 和 阅读 焦 
虑 所 致 
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表 15 文献 内 容 选择 排序 


表 19 阅读 习惯 影响 因素 


排序 1 2 3 4 5 排序 1 3 4 
内 容 文学 类 传记 类 ”社交 心理 ”专业 书籍 ”政治 时 事 内 容 校园 学 习 氛 围 家 庭 教育 影响 ”图 书馆 引导 “社会 媒体 倡 
百分比 (%) 27.79 25. 12 24.79 22.3 
由 表 16 可 以 看 出 , 蒙 生 浏览 独 具 民 族 特色 的 网 页 
时 首选 音乐 类 , 且 音 乐 类 比值 超过 科技 类 14.35% , 符 从 表 20 可 以 看 出 ,影响 蒙 生 课外 阅读 的 首要 因素 


合 蒙 生 热 情 奔 放 、 能 歌 善 舞 的 民族 特点 ,也 进一步 印证 
了 蒙 生 形 象 思 维 丰富 的 特性 。 虽 然 兴 趣 是 所 有 人 阅读 
的 重要 出 发 点 之 一 ,但 长 此 以 往 将 影响 蒙 生 自身 素质 
的 合理 建构 和 全 面 发 展 。 

表 16 网 络 阅读 民族 性 内 容 选 择 


是 专业 学 习 任 务 重 , 他 们 把 大 部 分 的 课余 时 间 用 于 元 
服 专业 学 习 中 的 阅读 障碍 ,表现 出 蒙 生 猴 而 不 售 、 不 服 
输 的 民族 性 格 , 有 竺 于 因势利导 ,加 强 蒙 生 阅 读 策略 及 
方法 的 指导 。 


表 20 课外 阅读 影响 因素 


项 目 驴 族 音乐 类 民族 生活 综合 类 ”民族 文学 类 民族 科技 类 排序 1 2 3 4 
百分比 (%) 29.88 27.54 27.05 15.53 内 容 专业 学 习 ” ”没有 好 书 。 没有 良好 的 。 书 价 过 高 和 
任务 重 可 读 阅读 氛围 其 他 因素 
2.5 ”阅读 环境 百分比 (%) 37.11 24.06 22. 80 16. 03 


污 阅 读 环境 主要 指 阅读 个 体 所 处 的 校园 环境 、 社 会 
环 者 等 宏观 环境 和 其 所 接受 的 阅读 教育 .书目 指导 、 阅 
读 据 广 等 微观 环境 ,这 些 环境 因素 对 蒙 生 阅 读 效果 都 
人 3 生 一 定 影响 。 
2.5<l 阅读 宏观 环境 从 表 17 看 到 , 蒙 生 首选 无 固 
宠 场所 阅读 ,其 次 是 宿舍 和 图 书馆 ,在 教室 阅读 的 比例 
很 心 ,说 明 他 们 喜欢 在 安静 舒适 .自己 熟悉 的 环境 阅 
诸 , 怨 点 选择 上 更 趋 于 多 样 性 和 随机 性 。 


C 表 17 阅读 地 点 选择 

= 排序 1 2 3 4 
无 固定 场所 宿舍 图 书馆 教室 
给 比 (% ) 39.24 26.70 26. 16 了 9 和 


.二 良好 的 阅读 氛围 有 助 于 提高 大 学 生 的 阅读 兴趣 和 
阅读 效果 。 表 18 数据 显示 , 蒙 生 只 有 27. 52% 满意 本 
校 的 阅读 氛围 。 这 一 方面 说 明 内 蒙古 高 校 阅读 氛围 普 
遍 不 浓 , 男 外 也 启示 高 校 卫 待 深入 开展 针对 蒙 生 的 深 
层次 阅读 推广 和 教育 活动 。 
表 18 对 本 校 阅读 氛围 评价 

项 目 氛围 一 般 ” 氛围 较为 浓厚 ” 氛围 较 差 不 清楚 
百分比 (%) 60.22 271.52 8.45 和 


个 人 阅读 习惯 的 养 成 都 是 缘 于 偶然 因素 和 必然 
素 的 碰撞 ,如 受 教师 .父母 或 是 偶遇 的 陌生 人 影响 。 
体 来 讲 , 作 为 个 体 的 阅读 习惯 ,存在 着 某 种 从 众 心 理 ， 
受 阅 读 环境 中 的 某 一 群体 或 个 体 影响 。 从 表 19 可 以 
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2.5.2 赔 读 微观 环境 从 表 21 可 见 , 绝 大 部 分 蒙 生 
认为 阅读 指导 “非常 有 必要 ” ,反映 了 他 们 对 阅读 指导 
的 迫切 需求 。 多 年 来 ,图 书馆 阅读 指导 工作 仅 限 于 新 
生 入 学 教育 的 简单 介绍 和 学 时 较 少 的 文献 检索 课 教 
学 ,其 中 阅读 指导 内 容 更 是 " 晴 晓 点 水 ” 。 近 些 年 阅读 
活动 虽 开 展 较 为 普遍 ,但 针对 少数 民族 文化 背景 的 莹 
生 开展 阅读 指导 确实 少 之 又 少 。 
表 21 阅读 指导 必要 性 认 知 

项 目 ”非常 有 必要 有 无 指导 训练 均 可 ”没有 必要 其 他 

百分比 (%) 80.38 14.17 3.21 和 2:18 


从 表 22 可 以 看 出 , 蒙 生 非 常 认同 书目 指导 的 重要 
作用 ,前 两 项 占 比 相 加 达 88.01% 。 编 制导 读书 目 不 仅 
需要 一 定 学 科 专 业 知识 和 阅读 经 验 ,还 需要 认真 考察 
文献 价值 ,更 需要 深入 了 解 蒙 生 这 一 群体 的 文化 背景 、 
兴趣 爱好 .阅读 习惯 等 相关 因素 ,只 有 科学 性 .层次 性 、 
针对 性 较 强 的 导读 书目 ,才能 起 到 一 定 指导 作用 。 

表 22 书目 指导 作用 认 知 


项 目 有 非常 重要 的 影响 有 一 定 指导 作用 没有 任何 影响 ”其 他 


百分比 (%) 19.35 68.66 7.09 4.90 


表 23 显示 ,14. 17% 的 蒙 生 从 未 得 到 过 专业 书目 
推荐 ,53.68% 的 蒙 生 也 仅 获 得 过 个 别 教师 推荐 ,反映 
出 高 校 教 师 对 专业 书目 推荐 工作 不 重视 的 现状 。 一 般 
来 说 ,高 校 专业 教师 大 都 具有 良好 的 阅读 习惯 和 专业 


看 出 , 蒙 生 的 影响 因素 较为 均衡 ,阅读 习惯 除 受 校园 学 
习 影 响 外 , 受 家 庭 影响 数值 相对 较 高 ,为 25.12% ,说 明 
蒙 生 较为 依赖 家 庭 , 在 人 格 特征 上 较为 保守 ,加 之 蒙 生 
的 民族 英雄 集 拜 情结 ,家庭 中 长 辈 教育 对 于 蒙 生 人 格 
特征 的 形成 与 发 展 以 及 学 习 、 阅 读 等 活动 影响 较 大 。 


背景 ,在 专业 阅读 方面 理应 承担 起 引导 学 生 的 责任 , 否 
则 ,将 严重 影响 学 生 的 专业 阅读 和 学 习 效 果 。 
表 23 任课 教师 推荐 参考 书 情况 
项 目 个 别 教师 推荐 过 多 数 教师 推荐 ”没有 教师 推荐 ”其 他 
百分比 (%) 53.68 26.70 14.17 5.45 
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2.6 阅读 评价 

阅读 评价 是 检验 阅读 水 平和 阅读 效能 的 重要 指 
标 。 对 阅读 主体 的 效能 评价 ,可 以 从 阅读 主体 对 各 种 
因素 自我 控制 能 力 和 阅读 目标 完成 情况 监测 来 实施 。 
阅读 评价 包括 自我 评价 和 外 部 评估 两 个 部 分 。 

在 自我 评价 中 ,笔者 推崇 借鉴 “元 认 知 理论 "应 用 
于 阅读 策略 的 相关 研究 ”。 蒙 生 的 自我 评价 应 从 其 独 
特 的 民族 心理 过 程 和 民族 认 知 系统 出 发 ,引导 其 认识 
自身 历史 文化 背景 .生活 环境 及 学 习习 惯 所 形成 的 阅 
读 特 点 ,掌握 自我 评价 阅读 能 力 的 有 效 策 略 和 具体 阅 


读 过 程 的 思维 转换 ,这 些 都 影响 蒙 生 的 阅读 兴趣 和 阅 
读 信心 ,导致 蛇 生 不 同 程度 的 阅读 焦虑 及 阅读 障碍 ,从 
影响 蒙 生 阅读 各 环节 的 选择 和 实施 ,产生 与 普通 大 
学 生 的 阅读 差异 ,因此 ,高 校 图 书馆 要 在 充分 重视 蒙 生 
群体 的 民族 文化 背景 ,性 格 特点 和 语言 习惯 的 基础 上 ， 
以 科学 、 认 真 的 态度 ,开展 针对 性 强 的 阅读 教育 .阅读 
指导 及 阅读 推广 工作 。 根 据 目 前 蒙 生 的 阅读 现状 , 建 
议 现 阶段 重点 从 以 下 几 方 面 工作 入 手 : 
(1) 引 导 蒙 生 进 一 步 提高 对 阅读 重要 性 和 必要 性 
的 认识 。 使 广大 蒙 生 认 识 到 ,阅读 不 仅 是 丰富 自身 科 


读 方法 ,包括 制定 阅读 任务 .依据 任务 调整 阅读 进度 、 
评价 阅读 材料 ,完善 阅读 方法 等 ,结合 自身 实践 中 存在 
的 问题 ,自觉 有 效 地 提高 阅读 效能 ,形成 科学 的 自我 认 
知 和 有 效 的 自我 控制 能 力 。 关 于 阅读 的 自我 评价 调查 
和 研究 笔者 拟 另行 专文 分 析 。 
阅读 的 外 部 评估 主要 形式 有 “学 分 制 "读书 认 
、 阅 读 学 教学 结 课 考试 .汉语 水 平 考试 等 ,也 包括 
人 天 加 各 种 类 型 的 读书 活动 .交流 阅读 体验 ,发表 读书 评 

学 生 与 教师 及 同学 日 常 交 流 属于 口头 分 享 阅读 体 
验光 读后感 属于 书面 分 享 阅读 体验 ,而 网 络 发 帖 和 微 
博 评论 则 属于 网 络 交流 阅读 体验 。 表 24 数据 说 明 , 越 
是 别人 容易 看 到 的 方式 , 蒙 生 选用 得 就 越 少 。 蒙 生 回 
避 委 流 阅读 体验 的 倾向 ,反映 出 蒙 生 在 阅读 方面 较为 
议和 不 自信 的 心理 特点 ,也 是 蒙 生 通 过 文字 、 图 片 、 
声 屠 表达 自己 阅读 思想 的 表现 力 较 弱 的 体现 ,这 种 内 
向 机 交流 方式 ,对 改善 蒙 生 阅读 状况 和 提高 其 阅读 能 
力 锦 着 很 大 的 局 限 性 。 

表 24 阅读 体验 交流 情况 


信人 逢 博 定 

项 目 与 教师 .同学 交流 “ 写 读 后 感 。 网 络 发 帖 人 ie 
Fi 
百分比 (%) 42.51 23.98 13.62 19. 89 


蒙古 民族 是 以 游牧 、 骑 射 闻名 于 世 的 马 背 民族 , 造 
就 了 他 们 勤劳 勇敢 、 刚 儿 取 放 、 能 歌 善 舞 的 民族 性 格 。 
蒙 生 由 于 受 蒙古 族 传统 文化 习 份 影 响 ,与 普通 大 学 生 
在 认 知 特点 .性格 特征 .生活 习惯 等 方面 均 有 所 不 同 ， 
加 之 ,基础 教育 阶段 为 蒙 语 授课 的 蒙 生 进 入 汉语 教学 
和 汉文 化 为 主 的 大 学 环境 中 , 面 对 汉 语 及 汉文 化 水 了 
相对 偏 低 及 专业 知识 技能 学 习 的 双重 压力 ,他 们 表现 
出 一 定 的 自卑 情感 冲动 .回避 交往 和 社交 孤立 心理 ， 
蒙 语 与 其 他 语言 在 词汇 及 语法 转换 中 ,也 会 涉及 到 阅 


局 
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学 文化 知识 ,提升 个 人 整体 素质 的 重要 条 件 , 而 且 对 于 
蒙古 民族 的 振兴 和 发 展 以 及 中 华 民 族 的 伟大 复兴 至 关 
重要 。 

(2) 推 进 蒙 生 汉语 言及 汉文 化 学 习 进 度 , 着 力 提 
高 其 汉语 言及 汉文 化 水 平 。 可 通过 举办 知识 讲座 \ 讲 
演 比 赛 \ 诗 歌 朗诵 、 国 学 鉴赏 ,成立 读书 会 等 毕生 喜 闻 
乐 见 的 方式 ,使 其 汉语 文化 水 平 在 潜移默化 中 尽快 得 

(3) 加 强 对 蒙 生 的 阅读 方法 指导 。 根 据 蒙 生 的 认 
知 和 行为 特点 ,以 阅读 学 的 科学 方法 多 方 引导 ,使 其 发 
扬 阅 读 习 惯 之 长 , 补 齐 阅读 策略 短 板 , 逐 渐 养 成 好 读 
书 . 读 好 书 、 多 读书 会 读书 的 良好 阅读 行为 。 

(4) 充实 各 高 校 图 书馆 的 蒙古 文 及 蒙古 学 文献 馆 
藏 。 馆 藏 文献 不 足 已 成 为 影响 蒙 生 阅读 的 重要 因素 之 
一 ,作为 蒙古 族 聚 居 地 区 的 高 校 图 书馆 理应 尽快 改变 
馆藏 蒙古 文 及 蒙古 学 文献 数量 俩 低 .品种 单一 的 现状 ， 
为 蒙 生 阅读 和 图 书馆 开展 阅读 推广 及 读者 服务 工作 提 
共 坚 实 基础 。 
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Investigation and Analysis of University Students’” Reading Status in Inner Mongolia 
WuGuilan Cui Lixia Lin Jihong” 
! Libay, Baotou Medical College of Inner Mongolia of Science and Technology, Baotou 014040 
“Library of Inner Mongolia Agricultural University, Hohhot 010018 
Abstract. [Purpose/significance | The Mongolian college students are the new force of the inheritance, develop- 
ment and innovation of the national culture of Mongolia. We should have a comprehensive understanding of their reading 
status and provide basic data for effective reading promotion and reading education, so as to further improve the overall 
quality of Mongolian college students and the healthy development of Inner Mongolia’ s economic society. [ Method/ 
pfoeess ] Through questionnaire survey, we collect data from six aspects: reading motivation, reading methods, reading 
effeetiveness, reading materials, reading environment and reading evaluation. [ Result/conclusion | Mongolian college 
sitidénts because of language, culture and national features, show a certain degree of dyslexia and reading anxiety, and the 
uflitérsity library should attaches great importance to the national culture background, personality characteristics and lan- 
gu habits, to carry out targeted reading education, strong reading and reading guidance to promote the work. 


CNKeywords: Inner Mongolia college and university students colleges and universities reading 
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